
 

  



 

  



 

  



SINOPSIS 
 
Islam Sebuah Aturan Hidup adalah salah satu buku yang 
diterbitkan Yayasan SPMAA, Lamongan, yang mengajak 
pembaca merenungkan makna sejati menjadi seorang 
Muslim. Buku ini dibuka dengan refleksi tentang 
kemuliaan manusia bahwa manusia diciptakan sebagai 
makhluk paling mulia, namun kemuliaan itu hanya 
bermakna jika tercermin dalam perilaku, bukan sekadar 
pengakuan.  
 
Penulis mengurai ciri-ciri manusia mulia secara umum 
maupun khusus, membedakannya dari makhluk lain. 
Manusia sejati adalah mereka yang selalu mengingat 
Penciptanya, bekerja untuk kemaslahatan bersama, 
patuh pada aturan tanpa paksaan, dan mempersiapkan 
bekal kehidupan akhirat.  
 
Buku ini kemudian membahas Islam secara mendalam 
bukan sekadar identitas, melainkan sebagai sistem 
aturan yang mengatur seluruh sendi kehidupan. Islam 
dimaknai sebagai kepasrahan total kepada Allah, yang 
harus diwujudkan secara kaffah (menyeluruh), mencakup 
jiwa, harta, pikiran, dan tenaga.  
 



Tema-tema yang dibahas meliputi ciri orang Islam sejati, 
hubungan Islam dan iman, Islam sebagai agama semesta, 
serta janji keselamatan dari Allah bagi hamba yang ikhlas 
dan sabar. Pesan utama buku ini adalah bahwa Islam 
bukan sekadar label, melainkan komitmen hidup yang 
nyata dan menyeluruh demi meraih ridha dan 
keselamatan dari Allah. 
 

  



 


